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alle Wettkämpfe dauern 2 Minuten oder maximal 3 Ippon. 
 
nach Ippon – wird Matte gegeben und im Stand resp. am 
Boden (Weissgurt) weitergekämpft. 
 
Am Schluss der zwei Minuten entscheidet die höhere 
Wertung 
bei Gleichstand die Anzahl. Wenn beides gleich ist 
Schiedsrichterentscheid. 
 
Boden-Wettkampf für Weissgurt 
 
Angriff    Gegner auf Seite   Yuko 
 
     Gegner auf Rücken     Wazari 
 
Festhaltegriff   10 Sekunden    Yuko 
 
     15 Sekunden    Wazari 
 
     20 Sekunden    Ippon 
 
Stand-Wettkampf  (ab Gelbgurt) 
 
Wurfaktionen   Bewertung gem. Wettkampfregeln SJV 
 
Festhaltegriff   gleich wie Weissgurt 
 
Hebel- und Würgetechniken sind für alle verboten. 
Oberuzwil, 25.09.2018 
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