Kyu — Priifung

Braungurt
Priifungsprogramm
Standtechniken (rechts und links)
O SOTO GURUMA YOKO GURUMA
Grosses dusseres Rad Seitliches Rad

UKI WAZA USHIRO GOSHI

Flatternde Technik Hintere Hiifte

YOKO WAKARE HIZA GURUMA

Seitliches Trennen Knie Rad




Bodentechniken

Wiirgetechniken

SODE-GURUMA-JIME RYOTE-JIME KATATE-JIME

Hebeltechniken
\

UDE-HISHIGIAWAKI-GATAME

|

il ” R

UDE-HISHIGI-HARA-GATAME UDE-HISHIG-SANKAKU-GATAME

Technik Allgemein

- Wurftechniken von Orangegurt  (Yaku Saku Geiko — aus der Bewegung)
(davon 2 als Gegenwurf +
2 als Kombination)
- 3 Kombinationen  Stand zu Boden inkl. Bodentechnik
- Festhaltegriff zu Wiirge- und Hebeltechnik
- Wurfaufbau erklaren (z.B. Spezialtechnik)

Nage No Kata Gruppe 1 -3

Te-Waza Uki Otoshi, Ippon Seoi Nage, Kata Guruma
Koshi-\Waza Uki Goshi, Harai Goshi, Tsuri Komi Goshi
Ashi-Waza Okuri Ashi Barai, Sasae Tsuri Komi Ashi, Uchi Mata
Allgemeines

Verhaltensregeln, Falltechnik
Wettkampfausdriicke und Regeln
Uebersetzung der japanischen Ausdriicke



