Kyu — Prifung

Gelbgurt

Priufungsprogramm

Standtechniken rechts und links

O SOTO GARI/ O SOTO OTOSHI O GOSHI

Grosses dusseres Wegfegen Grosse Hifte

TAI OTOSHI DE ASHI BARAI

Kérper fallenlassen Vorkommenden Fuss wegwischen

O UCHI GARI UKI GOSHI

Grosses inneres Wegfegen Flatternde Hifte




Bodentechniken rechts und links

KAMI-SHIHO-GATAME

KUZURE-GESA-GATAME , . YOKO-SHIHO-GATAME

1 Befreigung zu jeder Bodentechnik

2 Wendetechniken aus der Bauchlage von Uke

Allgemeines
' Verhaltensregeln
Falltechnik (Mae, Yoko, Ushiro)
Bodenrandori
Wurfaktionen aus der Bewegung
Japanische Begriffe und deren Uebersetzung



