Kyu — Priifung

Griingurt
Prifungsprogramm
Standtechniken (rechts und links)
TSURI GOSHI YOKO OTOSHI
Angehobene Hiifte Seitliches Fallenlassen

KO SOTO GAKE ASHI GURUMA

Kleines ausseres Weghaken Bein-Rad

UCHI MATA TOMOE NAGE

Innenseite des Oberschenkels wegfegen Kreiswurf




Bodentechniken (rechts und links)
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YOKO-SHIHO-GATAME ) TATE-SHIHO-GATAME

KUZURE-KAMI-SHIHO-GATAME

YOKO SHIHO GATAME TATE-SHIHO-GATAME

Technik  Allgemein_(rechts und links)

Waurftechniken von Gelbgurt (davon 1 als Kombination)
Wourftechniken von Orangegurt  (davon 1 als Gegenwurf)

2 Kombination Standtechnik zu Bodentechnik

6 Festhaltegriffe in Reihenfolge  z.B. Hon Kesa Gatame,Kuzure Kesa
Gatame,Yoko Shio Gatame, Kami Shio.G.
Tate Shio Gatame, Kuzure Tate Shio.G.

4 Befreiungen aus obigen Festhaltetechniken

Allgemeines

Verhaltensregeln, Falltechnik
Wettkampfausdriicke und Regeln
Uebersetzung der japanischen Ausdriicke
Wourfaktionen aus der Bewegung



