Kyu — Priifung

Orangegurt
Prifungsprogramm
Standtechniken (rechts und links)
KO UCHI GARI SEQOI NAGE
Kleines inneres Wegfegen Schulterwurf

HARAI GOSHI SASAE TSURIKOMI ASHI

Hufte Wegwischen Fuss blockieren mit Anheben

KOSHI GURUMA TANI OTOSHI

Huft Rad Tal Fall
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KUZURE-GESA-GATAME 7 TATE-SHIHO-GATAME

Technik  Allgemein

- 3 Wurftechniken von Gelbgurt (rechts und links)
Form — Yaku Soku Geiko — Gegenseitiges Werfen

- Uchi — Komi (Wurfeingange — Wurfaufbau)
- 4 Festhaltegriffe in Reihenfolge  z.B. Hon Kesa Gatame,Kuzure Kesa
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Gatame,Yoko Shio Gatame, Kami Shio.G.

Uke zeigt Befreiung aus diesen 4 Festhaltegriffen
- Kombination Stand zu Boden

Allgemeines

Verhaltensregeln

Falltechnik (Mae, Yoko, Ushiro)
Bodenrandori, Standrandori

Wurfaktionen aus der Bewegung

Japanische Begriffe und deren Uebersetzung



