Und bereits ist es wieder Herbst. Die Blitter fallen wie ungetibte
Kampfsportler, die Fiisse auf den Matten miissen wieder so rich-
tig gewdrmt werden und nach dem Training ist man froh, wenn
die Eltern zu Hause bereits mit einer heiss gefiillten Badewanne
warten. Diese Ausgabe unserer Clubzeitung bringt den Sommer
und vergangene Zeiten aber noch einmal zuriick. So gibt es wie-
der viel zu berichten. Dies auch im 20. Jahr seit der Griindung
des (lubs. Einige Fotos aus der Geschichte des Vereins lassen
die Jahre noch einmal Revue passieren. Aber auch die letzten
paar Monate hatten es in sich. Viele Judo- und Karatekas ha-
ben seit den Sommerferien einen neuen Giirtel und damit auch
wieder frische Ziele. Wie jedes Jahr ist der Weg bis zu diesem
Erfolg fiir einige Kdmpfer etwas steinig. Es soll hier deshalb
versucht werden, die Idee hinter dieser Spezialitdt asiatischer
Kampfsportarten genauer anzuschauen. Fiir so manch andere
Clubmitglieder ist eine Priifung im Jahr jedoch bei weitem nicht
genug. Sie verbringen viele Wochenenden an Turnieren und von

einigen Erfolgen wollen wir natirlich auch berichten. Wie immer soll dieses Blatt aber auch
fiir die Leser eine Maglichkeit sein, die Leute, die sich im Club engagieren, etwas genauer
kennenzulernen. Dieses Mal fiel die Wahl auf Johnny Matter, welcher seit Jahren unser Dojo
mitpragt.

Wer in der Hitze oder in der kalten Jahreszeit eher von der Langsamkeit angetan ist, kdnnte
vielleicht mit Tai Chi ein neues Hobby finden. Auch fiir manch Alteingesessenen in unserem
Club ist diese Kunst etwas Neues. Die doch sehr unterschiedlichen Sportarten, welche im
Dojo trainiert werden, bringen es mit sich, dass wir uns alle auch manchmal in einem ande-
ren Umfeld treffen wollen. Zum Beispiel wéihrend unseres Clubausflugs an den Bodensee, wo
uns ein Schwan einiges an Kampfkunst abverlangte. Frisch erworbenes Wissen liber Kuatsu
mussten wir gliicklicherweise nicht anwenden. Was das genau ist, kann man ebenfalls in
diesem Heft finden.

Es ist also viel passiert und so manch eine Geschichte kann uns wdhrend des Winters am
Feuer vielleicht fiir eine Weile wirmen. Viel Spass beim Durchlesen. Hashime!

Familienanlass des Budo Centers

Auch dieses Jahr organisierte das Budo Center Oberuzwil einen Ausflug fiir alle Mitglieder
und Angehdrige. So entsteht auch einmal die Gelegenheit, sich ausserhalb des Dojos zu
treffen. Einmal mehr zog es uns dabei an die Ufer des Bodensees. Dort gab es die Mdg-
lichkeit zu spielen, zu schwimmen, etwas zu braten und eben auch zu plaudern. Bewusst
entschieden wir uns dagegen, ein grosses Rahmenprogramm zu bieten. Wir wollten, dass
die Kinder von Erwachsenen begleitet werden, damit das Umfeld der Trainierenden und
nicht das Programm im Zentrum stehen konnte.

S0 ging es am Sonntag 29. August bei schénem, aber kaltem Wetter los. Die erstaunlich
widerstandskrdftigen Kinder und Jugendlichen sowie einige Eltern fanden sich jedoch
bald im Wasser wieder, wahrend der Rest vor allem froh war, dass ein Feuer loderte.
Dieses wurde bald nicht nur als Heizung und Kochstelle sondern auch zum Brennen von
Lehmfiguren genutzt. Der Schwan, der uns regelmdssig besuchte und gelegentlich auch
anfauchte, wurde jedoch nicht auch noch auf den Grill, sondern behutsam und mit Nach-
druck in den See zuriick gelockt. So verging der Tag schnell und die Familien, die durch
die verschiedenen Kampfsportarten mit unserem Club verbunden sind, konnten einander
und einige Trainer etwas naher kennenlernen. Nach einem kleinen Abstecher in die Beiz
machten sich die Leute per Fahrrad oder Auto wieder auf den Riickweg. Schauen wir ein-
mal, in welcher Form diese Tradition weitergefiihrt wird.
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Weiterer Erfolg fiir Dominik Forster

Dominik Forster hat im Rahmen des nationalen Turniers in
Uster am 19. und 20. Juni den ausgezeichneten 2. Rang er-
reicht. Dieser Erfolg ist besonders hoch einzuschdtzen, da in
Uster jedes Jahr ein dusserst starkes Feld antritt.

So musste Dominik denn auch in allen Kampfen in der Ge-
wichtsklasse -33kg iiber die volle Distanz und konnte auf
diesem Weg sogar einen Blaugurt bezwingen. Geschlagen
wurde er erst im Final und auch dort nur mit der kleinsten
Wertung Juko.

Johnny (Peter) Matter

In unserer Reihe, in welcher die verschiedenen Trainer des
Budo Centers vorgestellt werden, schauen wir uns dieses
Mal Johnny Matter an. Seine aktive Auseinandersetzung
mit asiatischen Kampfsportarten begann bereits 1992 in
Wil, wo er Jiu Jitsu trainierte. Anfangs 1997 wechselte er
dann zum Budo Center Oberuzwil und begann mit Karate.
Dies geschah auch, weil er einen Sport ohne grosse Kdrper-
kontakte suchte. Denn es ist die Effizienz und nicht der ei-
gentliche Kampf, die ihn am Karate begeistert. Johnny zeigt
diese Zielstrebigkeit aber nicht nur in seinen Techniken, sie
zeigt sich auch in seinem eigenen Werdegang als Karate-
ka. Bereits sechs Jahre nach Eintritt bestand er wéhrend
eines Trainingscamps in Malaysia und unter tropischen
Bedingungen die Priifung zum ersten Dan. Dieser schnelle
Erfolg ist nicht selbstverstandlich. Insbesondere weil ihn
natiirlich auch ausserhalb des Karate vieles durchs Leben
begleitet. Johnny ist beruflich im Qualitditsmanagement

tatig und verbringt viel Zeit mit Krav Maga, Motorradfahren, Bergsteigen und sogar Berglau-
fen. Selbstverstandlich darf aber trotz all dieser Aktivitat seine Frau nicht zu kurz kommen.
Obwohl er heute aus Zeitgriinden nicht mehr selber trainiert, ist er doch regelmdssig in un-
serem Dojo anzutreffen. Er vermittelt in den Trainings seinen Schiilern das Wissen, welches er
sich tiber die Jahre angeeignet hat. Ihm ist jedoch nicht nur wichtig, dass die Kampfformen
selber sauber erlernt werden. Er michte auch die Grundwerte des Karate vermitteln und die
Karateka durch deren Hohen und Tiefen begleiten. Insbesondere sollen sie verstehen, dass die
Techniken effizient, aber eben auch nur im dussersten Notfall einzusetzen sind. Wahre Grosse
zeigt sich bei einem Karateka fiir Johnny, wenn jener es schafft, eher einer gewalttatigen
Konfrontation aus dem Wege zu gehen als einen Kampf zu gewinnen. Karate mit dem zentra-
len Element der Selbstverteidigung soll in erster Linie eine Kunst bleiben, und nur als letztes
Mittel ausserhalb des Dojo zum Einsatz kommen. Johnny legt Wert darauf, dass Karate eine
korperliche wie auch eine geistige Komponente enthélt. Ein Leitsatz, den er dem Nachwuchs
weitergeben will, heisst denn auch ,Gehe deinen Weg, aber bleibe in der Spur”. Dies erhofft
er sich ebenso fiir das Budo Center selber. Es ist ihm wichtig, dass der Club auch in Zukunft
und trotz der enormen Vielfalt der Freizeitbeschaftigungen den Schiilern die Grundwerte von
Respekt, Toleranz und Zusammengehdrigkeit vermitteln kann.

Giirtelprifung - ein Kommentar

Wie viele Fehler darf ich machen, bis ich nicht mehr bestehe? Wenn ich zuerst mit dem
rechten anstatt mit dem linken Fuss nach vorne gehe, zahlst du das dann als Fehler? Was
passiert, wenn ich die Namen der Wiirfe an der Priifung nicht mehr weiss? Gab es schon
solche, die nicht bestanden haben?” Solche und dhnliche Fragen werden den Trainern je-
des Jahr vor den Priifungen gestellt und sie versetzen mich immer ein wenig ins Griibeln.
Es ware schade, wenn unsere Kampfer neben der Schule auch bei uns einen Notendruck
verspiirten, der sie durch die Anzahl gemachten Fehler definiert. Und trotzdem ist die Giir-
telpriifung ein wichtiger Bestandteil auf dem Weg eines Judo- oder Karateka. Es gibt einige
wenige Clubs, die die Giirtel einfach nach einer gewissen Zeit aushandigen, aber das wollen
wirim Budo Center Oberuzwil bewusst nicht. Eine neue Giirtelfarbe soll eine Schwelle sein.
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Einerseits als Hiirde, die man iiberwinden muss, anderer-
seits aber auch als kleines Podest, von welchem man auf
den eigenen Fortschritt zuriickschauen kann.

Beginnen wir einmal mit der Schwelle, die noch vor dem
Kampfer steht. Wahrend sie zu Beginn des Jahres relativ weit
weg scheint, bedeutet sie doch bereits ein Ziel, auf welches
hingearbeitet werden kann. Die Kampfer merken, dass die
hoher Gradierten bereits mehr Techniken beherrschen und
wissen, dass das Training und die Vorbereitung zur Priifung
diesen Fortschritt auch fiir sie bringen kann. Je naher man
der Schwelle aber kommt, um so mehr wird diese auch zu
einem Priifstein fiir Trainer und Kampfer. Die Trainer miis-
sen sich fragen, ob es bereits Sinn macht, den Einzelnen
auf diese Stufe hinzufiihren, ohne diesen zu iiberfordern;
der Kampfer selber muss sich gezwungenermassen jedoch
auch fragen, ob die eigene Motivation ausreicht, um wie-
der einen Schritt weiterzugehen. Gerade in einer Sportart,
die sich nicht ausschliesslich tiber den Wettkampf definiert,
haben sich diese Zwischenziele und Verschnaufpausen be-
wahrt.

Gehen wir einen Schritt weiter. Die Schwelle ist da und jetzt
gilt es, einen grossen Sprung zu machen. Die Nervositat
gehort dazu und ist bei gelungener Vorbereitung oft sogar
hilfreich. Bei den Kampfern blinkt im Kopf jetzt die gros-
se Prifungslampe. Diese kann verstandlicherweise nicht
vollstandig abgeschaltet werden, aber wir versuchen doch
immer wieder, klar zu machen, dass wir das Ergebnis der
Vorfiihrung fiir vieles mehr als ein blosses Urteil iber Beste-
hen oder Nicht-Bestehen nutzen. Die Priifung wird immer
auch zusammen mit den iiblichen Trainingsleistungen an-
geschaut. Es geht den Trainern also vor allem darum, dass
die Kdmpfer einmal eine Gelegenheit bekommen, uns all
das zu zeigen, was sie bereits kdnnen. Somit ist ein neuer
Giirtel nicht in erster Linie als ein Bestehen, sondern als An-
erkennung von bereits Geleistetem gedacht.

Diesist die Grundlage fiir die Riickschau mit der neuen Farbe
um den Bauch. Man weiss, dass die Treppe noch weiter nach
oben geht, aber man ist wieder etwas vorwadrts gekommen,
hat die neuen Techniken mit im Gepack und iibernimmt da-
mit auch neue Verantwortung. Verantwortung fir sich sel-
ber, damit man bald nochmals etwas hther kommt, aber
auch Verantwortung gegeniiber jenen, die jetzt zu einem
hoch schauen. Dass dabei die ndchste Schwelle wieder et-
was nervos macht, gehort dazu, dass sie aber vor allem als
Hindernis gesehen wird, ist zu vermeiden. In diesem Sinne
freuen wir uns bereits wieder auf die ndchsten Priifungen
und werden auch dann kritisch die Fortschritte unseres
Nachwuchses wiirdigen.
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Priifungserfolge

Wie jedes Jahr fanden vor den Sommerferien im Judo die Priifungen fiir den ndchst hoheren
Karate Prijfungen vom 23.09.2010 Giirtel statt. Dabei spielte sowohl die Leistung an der Priifung selber als auch das Verhalten
und Engagement im normalen Training eine wichtige Rolle. Wir gratulieren allen herzlich, die
Am letzten Trainingstag vor den Herbstferien filhrten die ~ diese Herausforderung gemeistert haben, und hoffen, dass sie die gewonnenen Erfahrungen,
Karateka unter der Leitung von Thomas Heizmann und  die Anerkennung aber auch die gewachsene Verantwortung und grosseren Anspriiche in ih-

Johnny Matter wiederum Giirtelpriifungen durch. Es wur-  rem weiteren Weg als Judoka gewinnbringend einsetzen kdnnen.

de fiir alle Teilnehmende ein langer und anstrengender
Abend, ging es doch darum, den Kdmpfern die Gelegenheit
zu geben, in allen Bereichen, die diesen Sport ausmachen,
ihre Fortschritte zu zeigen. Wie jedes Mal war die Anspan-
nung bei den Karateka, aber auch bei den Eltern schon vor
Beginn spiirbar. In einem ersten Teil schauten sich die Prii-

Den neuen Giirtel feiern konnen all diese Mitglieder:

i sha Kaufelel ana Bruggmann
fenden das sogenannte Kihon an. Hier liegt der Fokus auf gdffarllfonderegger_ gl‘T.ShaBKaflfeler :q icnlg ('ijrgagfl a
den Grundtechniken und es wird ein erstes Mal konditio- anio Bachmann UG
5 o weiten Te Fabrice Klaus Céline Kaufeler Sascha Waespe
nelle Starke gefordert. Beim zweiten Teil (Kata) war dann 1ana Kohi David Schrmid Dadio Rachsteings
vor allem die Konzentration gefragt. Die Bewegungsfolgen Jana 1o B‘ir ; Df"" Sc "ml t
mussten korrekt und prazise ausgefiihrt werden. Bevor A0 lana trassE
fiir den eigentlichen Konditionsteil die letzten Kréfte mo- igsilmM:dri:')i!'c j:::;j;:i’:;a;:-'
bilisiert werden mussten, galt es in der Kumite (Kampf
. B ( i ) Kimberly Breitenmoser Jonas Padovan Andreas Stauffacher
Korperbeherrschung und Geschwindigkeit zu demonstrie- Leon Hobi e Carina Hildbrand
ren. Schweissnass, aber mit grossem Stolz bestanden fast Sara l. .y sl Dominik Eorst
. ; Luka Zecevic Nicole Herceg ominik Forster
alle angetretenen Karateka diese Herausforderung und sie ‘ : : Vs o
konnten wiederum unter den Augen der ebenso stolzen El- Mario Tanner Patrick Dud | el
tern den neuen Giirtel entgegen nehmen Noah Handemann Roman Baumann £ afspe
' Patricia Wilfinger Stefan Meile rL‘;l'cEa Blchhi
i i ; ; Raphael Immoos Sven Gasser Michael Eugster
Wir gratulieren den neu Gradierten herzlich: .
! Roman Schnyder Tamara Bieri Ml_chael Kostezer
Sascha Ségesser Tobias Kiinzle Rico Baumann
Sean Schlumpf Sascha Tribelhorn
Ylenia Braun
(e
::aik: E;,k ® Christoph Tschopp _

' i Damaris Tschopp Patrick De Pra
e Jana Thal Elias Kennou Sarah Bieri
Klostermann Nico Rana - ALl 1
Frese Tabea eto Bierl

Iven Thalmann
Johannes Schmidt
Philippe Schlapfer
Rafael Gfeller

Ahmedi Kastrijot

Samuel Walser

Blau: |

Tran Lenny Silvia Goedicke

Nugnes Alessio Simona Tschopp
Thomas Waespe

Schnadt Alexander

Metzger Nando

Ahmedi Bejtullah




20 Jahre Budo Center Oberuzwil
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In 20 Jahren passiert viel. Aus einer
Idee ist ein Club mit seiner eigenen
Geschichte gewachsen. Diese Geschichte
besteht natiirlich aus Zahlen, Fakten und
Ereignissen, vor allem aber auch aus
Emotionen. Die folgenden Bilder sollen
nicht die wichtigsten, sondern einfach

ein paar wenige der vielen schdnen

Momente in Erinnerung rufen.

Erkennt ihr jemanden? Wart ihr dabei?

Was kommt wohl als ndchstes?

F* X

>3 JUuDO-
I CENTER-OBERUZWIL

JUDO CENTER OBERUIWIL besteht nun seit 2 Jahren
und befindet sich im Schulareal "Breite® (in den
Zivilschutzriumen neben der neuen Turnhalle).

Zur leit trainieren 45 Kinder in 3 Klassen, je-
weils am Montagnachmittag zwischen 16.00 +19.30 Uhr

Al1jdhrlich werden Einfihrungskurse angeboten, die
es erméiglichen, einen Einblick in diese Japanische
Sportart zu erhalten. Dabel wird auch festgestellt,
ob dieser Sport fhrem Kind zusagt und auch Spass
macht. Der ndchste Einflihrungskurs beginnl-vor-
aussichtlich Ende Oktober 1992 und ist fiir Schiiler
van 8 - 16 Jahre. =

Besuche wihrend dem whchentlichen Training sind
immer miglich.

Auskiinfte erteilt gerne A. Brunschwiler I. Dan
073 51 21 33

JUDD CENTER OBERUZWIL
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Erneute Freundschaftshegegnug mit
Kreuzlingen

Es entwickelt sich bereits zu einer kleinen Tradition, dass
sich die Judo-Wettkampfmannschaften von Oberuzwil
und Kreuzlingen treffen, um die wenigen offiziellen Wett-
kampftage fiir die Mannschaften mit einer Freundschafts-
begegnung zu bereichern. Zum wiederholten Male er-
gdnzten sich die Teams an diesem Tag gegenseitig, um alle
Gewichtsklassen abdecken zu konnen. An diesem Sonntag
hatte Kreuzlingen vor allem leichtere und jiingere, wir vor
allem die schwereren Kampfer dabei. So konnte garantiert
werden, dass moglichst viele der Anwesenden bei allen drei
Runden teilnehmen konnten. Am Ende behielt das Team
Oberuzwil mit zwei zu eins Siegen die Oberhand. Noch
wichtiger als das Ergebnis der gemischten Mannschaften
waren aber die individuellen Leistungen der anwesenden
Kampfer. Diese boten Aufschluss iiber die Verfassung in
einer Wettkampfsituation und ermdglichen es dem Trainer
und dem Kampfer, im Training wieder gezielt weiterzuar-
beiten. Ein weiterer wichtiger Faktor bei diesem Anlass ist
immer auch, dass die Mannschaften als Gruppe auftreten
und die einzelnen Judokas ihre Rolle im Team finden kon-
nen. So sagt der Mannschaftstrainer Lucas Huber denn
auch Folgendes zum Zustand der Kampfgruppe: ,Nach

Was die Miss und Mister Italien-Ost-
schweiz wohl iiber Kampfsport wis-
sen?

Am 29. Mai 2010 nahm unser Karate-Trainer Tibi einige
Mitglieder des Budo Center Oberuzwil mit in den Gemein-
desaal, umin einer 40-miniitigen Demonstration verschie-
denste asiatische Kampfkiinste zu prasentieren. Den Rah-
men boten im gut besuchten Gemeindesaal die Miss und
Mister Italien-Ostschweiz Wahlen. Ein reiner Spassanlass,
an dem sich Kinder und Erwachsene fast jeden Alters zur
Wahl stellten. Als Rahmenprogramm konnten in dieser
entspannten Atmosphdre Kampfer von Judo, Karate, Bo,
laido und Krav Maga ihre Kiinste demonstrieren. Obwohl
nicht alle Kampfer des Italienischen mdchtig waren und
somit nicht der ganzen Veranstaltung folgen konnten,
spiirte doch jeder, dass der Funke sprang. Die spektaku-
ldren Wiirfe und Techniken stiessen auf ein grosses Echo
und wurden mit viel Applaus bedacht. Es war schon zu se-
hen, wie sich hier verschiedene Sparten des Gemeindele-
bens treffen und verstehen konnten. Es ist zu hoffen, dass
sich noch weitere solche Gelegenheiten bieten.

allem, was ich gesehen habe, bei allen Kampfen der beiden Clubs, darf ich den Kampfern
von Oberuzwil ein grosses Lob aussprechen: Wir sind auf dem richtigen Weg. Im Judo hat sich
einiges geandert. Zum Beispiel sind das Beinfassen und der Griff an die Hosen verboten. Es
wird bestraft und fiihrt zum Ausschluss vom Turnier. Diese Techniken wurden jahrelang geiibt
und vom Kampfer iibernommen. Es braucht Zeit, um sich auf das Neue umzustellen, doch un-
ser Team hat schnell reagiert. Wir diirfen auch insgesamt mit unserer Mannschaft zufrieden
sein, denn wir haben nur ein Wettkampf-Training pro Woche. Die Kampfer haben doch schon
einige Medaillen fiir sich erkdmpft. Das zeigt, dass wir auf dem richtigen Weg sind und weiter
auf Medaillen hoffen diirfen.”

Tai-Chi

Vor einigen Jahren schwappte eine Welle neuartiger Kampfkunst-Filme in die Kinos des
Westens. Filme wie ,Tiger and Dragon” oder ,House of the Flying Daggers” faszinierten
vielmehr mit der Schonheit und der Harmonie der gezeigten Kiinste als mit Kraft und Ef-
fizienz. Spatestens jetzt wurden auch in Europa die sogenannten inneren Kampfkiinste der
breiteren Masse zugdnglicher. Wie der Name bereits andeutet, geht es nicht um dussere
Muskelkraft sondern um die innere Lebens- und Willenskraft (Chi). Was im ersten Moment
relativ abstrakt tdnt, kann mit einem Blick auf unser Clublogo geklart werden. Die ineinan-
derfliessenden Halbkreise symbolisieren die Grundprinzipien des Yin und Yang. In grossen
Teilen der asiatischen Philosophie wird davon ausgegangen, dass eine Einheit nur durch
die harmonische Wechselwirkung gegenteiliger Elemente entstehen kann. Mannlich und
weiblich, dunkel und hell, innen und aussen, oder in den Kampfkiinsten auch Angreifen und
Nachgeben.

Genau darum geht es auch im Tai-Chi. Hier wird nicht im herkommlichen Sinne gekdmpft,
obwohl die Bewegungen Kampfsituationen simulieren. Vielmehr geht es darum, (oft ohne
Gegner) den eigenen Korper so im Griff zu haben, dass das Innere und Aussere zusammen-
spielen. Atmung, Korperspannung und Korperkontrolle werden zu langsamen, perfekt ko-
ordinierten und harmonischen Bewegungsablaufen. Angespannt sind nur genau die Ele-
mente des Korpers, die im Moment benGtigt werden; alle anderen sind in Ruhestellung.
Dies heisst, dass man den eigenen Bewegungsapparat sehr genau kennenlernt und Energie
gezielt einsetzen kann.

Diese schonende und ausgleichende Kampfkunst wurde im alten Kaiserreich China ent-
wickelt und wird heute weltweit von mehreren Millionen Menschen ausgeiibt. Wer schon
einmal in China war und friihmorgens einen Park besucht hat, kennt bestimmt das Bild von
Menschen, die das Austiben von Tai-Chi in der Natur zu ihrem Morgenritual gemacht haben.
Die Popularitdt tragt auch dazu bei, dass sich viele verschiedene Stile herausgebildet haben,
welche aber dieses Grundprinzip der inneren Energie und Ausgeglichenheit immer beibe-
halten haben.

Seit bald zwei Jahren wird diese Kunst auch in unserem Dojo von etwa sechs bis acht Per-
sonen ein- und ausgeiibt. Ein Training beginnt wie alle andern mit dem Aufwdrmen. Darauf
folgen spezielle Ubungen, um Haltung, Stabilitat, Gleichgewicht und Atmung zu verbessern.
Wahrend der verbleibenden Zeit konzentrieren sich die Teilnehmer abwechslungsweise auf
die gesamten Ubungsformen oder auf die einzelnen Elemente einer Form. Hier werden
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auch die Urspriinge der Formen angeschaut. Ein weiterer
Bestandteil sind auch die Qi Gong-Ubungen, die gezielt auf
die Atmung abgestimmt werden. Die Ruhe in unserem Dojo
bietet ideale Voraussetzung, dass diese Entspannung in der
Spannung erfolgreich erlernt und auch zu Hause ausgeiibt
werden kann. Wer also Lust hat, eine etwas andere Kampf-
kunst kennenzulernen, den eigenen Korper auszuloten
oder der Hektik etwas Ruhe entgegenzusetzen, kann dies
jeweils am Mittwoch von 19.00 — 20.00 Uhrim Budo Center
Oberuzwil tun.

Judoturnier in Weinfelden

Vier Judokas unseres Clubs nahmen dieses Jahr das inter-
nationale Judoturnier in Weinfelden in Angriff. Das Turnier
ist immer sehr stark besetzt, da neben den ambitionierten
Judokas der Schweiz auch Konkurrenz aus dem Ausland
anreist. Zudem bietet sich hier die Méglichkeit, wichtige
Punkte auf dem Weg zur Qualifikation fiir die Schweizer-
meisterschaft zu sammeln.

Jana Bruggmann liess sich von dieser Ausgangslage nicht
gross beirren und gewann samtliche Kampfe inklusive Fi-
nale in der Kategorie U14 Mddchen -36 kg vorzeitig mit
Ippon. Dies ist bereits der zweite Turniersieg in diesem Jahr
fiir sie.

Dominik Forster verlor wegen einer kleinen Unkonzentriert-
heit die erste Begegnung, konnte sich danach aber steigern
und erreichte mit deutlichen Siegen in den ndchsten Kamp-
fen den ebenfalls sehr guten 3. Rang.

Sascha Tribelhorn, der das erste Mal seit langerem wieder
einmal ein Turnier bestritt, und Nicole Graf schafften es
nicht ganz aufs Podest. Die gewonnenen Erfahrungen wer-
den aber fiir ndchste Begegnungen sehr wertvoll sein.

Wir freuen uns, dass vier Judokas diese Herausforderung
angenommen haben und freuen uns auf méglichst viele
Nachahmer.
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Kuatsu — japanische Erste Hilfe

Diesen Herbst besuchten Andreas Brunschwiler und Michael Biihler einen Kuatsu-Kurs. Hier
stand fiir einmal nicht der Kampfsport, sondern Erste Hilfe im Vordergrund. Kuatsu heisst frei
iibersetzt soviel wie ,die Lebenskunst”. Es geht also darum, bei Unfallen schnell und rich-
tig reagieren zu konnen. Die sehr einfachen Techniken sind nicht als Konkurrenz, sondern
als Erganzung zur westlichen Ersten Hilfe gedacht. So begann der Kurs denn auch mit einer
willkommenen Auffrischung der bekannten Massnahmen wie etwa der Bewusstlosenlage
oder der Herzmassage. Bald jedoch konzentrierten wir uns auf Handgriffe, die bei typischen
Kampfunfallen besonders niitzlich sind. Wie kann man ein einfaches Nasenbluten schnell
stillen? Was macht man, wenn es jemandem den Atem verschlagt oder ein Kampfer zu lange
gewiirgt wurde? Was kann man tun, wenn jemand einen Schlag an den Kopf erleidet und
danach Schmerzen hat oder gar bewusstlos wird? Es war beeindruckend zu sehen, welch ein-
fache Mittel sehr schnell Linderung bringen.

Das Grundprinzip der Techniken bleibt sich dabei immer gleich. Es wird davon ausgegangen,
dass das System des Korpers durch dussere Einwirkungen aus dem Gleichgewicht gebracht
wird. Die Atmung verliert zum Beispiel ihren Rhythmus oder das Nervensystem sendet
falsche Signale. Kuatsu konzentriert sich darauf, durch eine Gegenbewegung dieses Gleich-
gewicht wiederherzustellen. Dennoch ersetzten bei einem gravierenden Zwischenfall diese
Methoden den Notarzt nicht. Noch schdner ist es natiirlich, wenn wir auch in Zukunft so we-
nige Unfdlle haben wie bisher. Sollte trotzdem einmal etwas passieren, haben wir jetzt ein
paar Méglichkeiten mehr, richtig zu reagieren.




